Rodzic w terapii logopedycznej dziecka

Drogi rodzicu, przygotuj sie na pierwsza wizyte u logopedy.

Terapeuta bedzie pytat, jak rozwijata sie mowa dziecka od poczatku; tzn. kiedy dziecko
zaczeto gaworzyé, wybrzmiewaé pierwsze sylaby, pdzniej wyrazy i zdania, czy kto$ w
otoczeniu malca ma wady wymowy, czy dziecko przechodzito jakies$ ciezkie choroby.

Zapyta réwniez jak przebiegata Cigza u matki oraz pordd.
W razie potrzeby skieruje dziecko na badanie audiologiczne, przy podejrzeniu o niedostuch,
do laryngologa. W niektérych przypadkach przydatne bywa takze badanie psychologiczne czy
neurologiczne lub inne.

Po diagnozie - czas na terapie

Po zdiagnozowaniu dziecka logopeda ustala plan dziatania i rozpoczyna sie terapia.
Standardowe spotkanie obejmuje: sprawdzenie opanowania zadanych ¢wiczen,
wprowadzenie nowego materiatu, zapisanie w zeszycie dziecka nowego materiatu do
utrwalenia w domu i ponowne przecwiczenie tego z dzieckiem.

Rezultaty terapii logopedycznej zalezg od: rodzaju wady, czasu rozpoczecia terapii oraz
zaangazowania i wytrwatoSci matego pacjenta oraz rodzica. Dziecko powinno czu¢ potrzebe
¢wiczen i rozumie¢ konieczno$¢ udziatu w zajeciach.

Juz w terapii.

Wazna jest Scista wspdtpraca rodzicdw, poniewaz terapia musi by¢ kontynuowana w domu.
Rodzice powinni wykonywac z dzieckiem zalecone kazdorazowo ¢wiczenia. Najlepsze efekty
dajg codzienne ¢wiczenia, utrwalajgce zadany przez logopede materiat z ostatnich zajed.
Czasem jednak gdy maluch ma gorszy dzien lepiej niech rodzic robi z dzieckiem 10% tego,
co byto na zajeciach, ale opanuje to do perfekcji. To tez dobrze wptynie na poczucie
sukcesu, zwlaszcza w poczatkowej fazie terapii. Dziecko nalezy chwali¢ nawet za minimalne
osiggniecia. Pamietajmy, ze tempo postepdw w terapii jest wprost proporcjonalne do tego
jak regularnie sie ¢wiczy. Miejmy na uwadze fakt, ze kiedy dziecko uczy sie méwic to odbywa
sie to ptynnie na przestrzeni czasu, codziennie, a nie skokowo - tylko w wyznaczone dni.
Jezeli jednak dziecko boli gardto, ma katar i ma podwyzszong temperature, lepiej odtozyc
cwiczenia.



Podsumowanie

Decydujac sie na terapie logopedyczng dla swojego dziecka, musisz by¢ Rodzicuy,
przygotowany na to, ze Twoja rola w terapii dziecka jest bardzo wazna. By terapia
logopedyczna miata sens i byla skuteczna potrzebny jest Wasz aktywny udziat oraz
motywowaé swoje dziecko do ¢wiczen. Reedukacje czy stymulacje wymowy zaczyna sie
zawsze od gtosek najtatwiejszych artykulacyjnie, by jak najszybciej poprawi¢ zrozumiatosc
mowy dziecka i pozwoli¢ mu na odczucie satysfakcji — ,,potrafie, udato mi sie!”.

Od czego zalezy skutecznos¢ terapii logopedycznej?
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Od rodzaju wady wymowy lub/i/ zaburzenia mowy,

Od sprawnosci umystowej dziecka,

Od sprawnosci aparatu artykulacyjnego,

Od prawidtowej kompleksowej diagnozy, gdyz konieczna jest czasem konsultacja z
pedagogiem, psychologiem, neurologiem, ortodontg, foniatrg, laryngologiem...,
Od systematycznosci w uczeszczaniu na zajecia logopedyczne i cwiczen z dzieckiem w
domu,

Od wczesnego rozpoczecia terapii,

Od aktywnego i $wiadomego udziatu zaréwno rodzica jak i dziecka w terapii,

Od porozumienia terapeuty z rodzicem,

Od kompetencji logopedy.

Od czego zalezy czas trwania terapii logopedycznej?
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Od rodzaju zaburzenia,

Od rozlegtosci deficytow,

Od wieku dziecka, w ktérym zgtoszono je na terapie,
Od wspotpracy rodzicodw z terapeuty,

Od systematycznosci w ¢wiczeniach z dzieckiem.

Terapia logopedyczna moze by¢ przyjemna dla malucha, jesli:

stworzycie w dziecku sytuacje sprzyjajace méwieniu. Telewizja lub komputer wprawdzie
dostarczajg wiele informacji, ale nie zastgpig nigdy prawdziwego dialogu z mama lub tatg
bedziecie z dzieckiem rozmawiaé, a nie odpytywac; sami bedziecie opowiadac o sobie,
bedziecie podejmowac dziatania ukierunkowane na doskonalenie mowy w sposéb
spontaniczny, wykorzystujgc kazdg nadarzajaca sie okazje i zajecia domowe.

wigczycie sie do zabaw, bedac w niej partnerem, a nie kierownikiem.

bedziecie zauwaza¢ nawet malutki sukces dziecka, chwalgc je i tym samym mobilizujac.




RADY DLA RODZICOW DOTYCZACE STYMULOWANIA ROZWOJU JEZYKOWEGO DZIECKA
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Stwarzaj okazje do czestego prowadzenia prostych dialogdw.
U dziecka pozbawionego kontaktow werbalnych nie rozwinie sie mowa na dobrym
poziomie. Méw wyraznie jezykiem dorostych, uzywaj prostych zdan. Roznicuj ton i
intonacje gtosu. Czesto zwracaj sie bezposrednio do dziecka i dawaj mu czas na
odpowiedz. Rézne sytuacje domowe wykorzystaj do mdwienia. Przy ubieraniu dziecka
nazywaj czesci ciata i rodzaje ubrania, przy jedzeniu wprowadzaj nazwy pokarméw, a
takze ich cechy ( stodki, kwasny, gorzki itp.). Podczas prac domowych opowiadaj
dziecku, co wiasnie robisz.
Dbaj o prawidtowe zucie, gryzienie i potykanie.
Karm dziecko piersig, (jesli to tylko mozliwe), a potem tyzeczka. Ssanie piersi to
doskonate ¢wiczenie aparatu artykulacyjnego, karmienie tyzeczkg natomiast, jest
dobrym treningiem dla warg ( zwtaszcza gdrnej), ktdra powinna Sciggac z tyzeczki
pokarm.
Ogranicz uzywanie smoczka, wprowadzaj pokarmy o twardej konsystencji (
marchewke, jabtko, skérki od chleba), gdy tylko zaczynajg sie wyrzynac zabki. Zwrdc¢
uwage jak dziecko oddycha czy nosem, czy ustami podczas snu i milczenia. Jezeli
dziecko ma otwarte usta, jego zuchwa uktada sie nienaturalnie i zmienia sie utozenie
jezyka. Daje to w konsekwencji wady zgryzu jak rowniez wady wymowy.
Zwrd¢ uwage na stuch dziecka, jesli cos$ cie niepokoi skontaktuj sie z lekarzem.
Zwracaj uwage na odgtosy codziennego zycia i zadawac dziecku pytanie, ,, Co to
jest”. Szukajcie razem zrddfa dzwieku. W ten sposob ksztatcisz jego uwage stuchowa.
Nie wymagaj perfekcyjnego méwienia, czy powtarzania trudnych stéw, czy gtosek,
gdy dziecko nie jest do tego gotowe. Pamietaj, Ze rozumienie zawsze wyprzedza
umiejetnos¢ moéwienia.
W poczatkowym okresie nasladuj wszelkie wokalizacje dziecka.
Wprowadzaj wyrazy dzwiekonasladowcze. Méw zawsze w nawigzaniu do konkretnych
znajdujacych sie w zasiegu wzroku przedmiotéw czy obrazkoéw,
Ucz wierszykow i rymowanek. Wprowadzaj zabawy paluszkowe np.: idzie rak
nieborak, sroczka kaszke warzyta itp. Rytm i koordynacja majg ogromne znaczenie
dla rozwoju, ptynnej zrozumiatej mowy.
% Od pierwszych préb porozumiewania sie z dzieckiem staraj sie przekazac
informacje ze oczekujesz odpowiedzi. Zadawaj proste pytania i zawieszaj gtos
w oczekiwaniu na odpowiedz. Jesli dziecko nie odpowiada, sam w prosty sposéb
odpowiedz.
% Unikaj nieustannego poprawiania wymowy dziecka. Dziecko ciggle upominane
wycofuje sie z kontaktow stownych.



Prowadz ¢wiczenia oddechowe: dmuchanie baniek mydlanych, dmuchanie na
lekkie przedmioty, dmuchanie na wiatraczki, granie na prostych instrumentach
muzycznych typu trgbka, flet, zdmuchiwanie $wieczki, picie i dmuchanie przez
stomke itp. Takie ¢wiczenia $wietnie wzmacniajg miesien okrezny warg, zwtaszcza
u tych dzieci, ktére majg obnizone napiecie narzagdéw mowy, oddychajg
nieprawidtowo, czyli — ustami.

Wprowadzaj proste ¢wiczenia gimnastyki buzi i jezyka w formie zabawy np:
buziaki dla mamy, oblizywanie sie jak mi$ po zjedzeniu miodu ( przy szeroko
otwartej buzi), koniki, sieganie jezykiem do nosa, do brody, do prawego ucha, do
lewego ucha, liczeni zgbkéw jezykiem, parskanie itd.

Wspdlnie rébcie ksigzeczki o rodzinie, kolegach, zajeciach dziecka. Ksigzeczki
rozwijajg myslenie i wyobraznie, rozwijajg stownictwo, zachecajg do czytania. S
wspaniatg forma spedzania czasu z dzieckiem i nawigzania gtebszych wiezi.
Spiewaj dziecku i razem z dzieckiem. Stuchaj ptyt i kaset z muzyka dzieciec i
$piewajcie razem.

Ogranicz ogladanie telewizji. Przekaz telewizyjny jest mato zrozumiaty dla dziecka.
Wybieraj warto$ciowe programy. BadZ zawsze zorientowanym, co dziecko oglada.
Nie zostawiaj wigczonego telewizora, jezeli nikt go nie oglada. Pamietaj, ze
dziecko czesto ogladajgce telewizje nastawione jest czeSciej na odbiodr informacii
ptyngcych z nosnika, rzadziej natomiast ma okazje do podejmowania dialogu.
Kiedy dziecko usituje co$ przekazac, zréb wszystko, co mozliwe, by je zrozumiec.
Jezeli mu brakuje stdw, popros, zeby pokazato co ma na mysli.

Rysuj i maluj z dzieckiem, gdy mu co$ opowiadasz. Ilustrowanie opowiadan
utatwia dziecku rozumienie.

Dbaj o mocng wiez emocjonalng. Gtaskaj, przytulaj, chwal dziecko. Zacheca to do
kontaktéw werbalnych.

Dbaj o prawidtowy rozwdj ruchowy. Zachecaj do biegania, wspinania sie po
drabinkach, jazdy na hulajnodze, rowerze, rolkach, chodzenie po krawezniku,
taweczce, to doskonaty trening dla rdwnowagi i dla samej koncentracji uwagi.
Usprawniaj motoryke palcdw, poprzez wydzieranie, naklejanie, lepienie z
plasteliny, malowania, rysowanie.
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