rozklad dnia

RAMOWY ROZKLAD DNIA

6,30 - 8.15

Schodzenie sie dzieci do przedszkola. Zabawy dowolne stuzgce realizacji pomystéw dzieci,
zabawy integrujace grupe, zabawy ruchowe przy muzyce. Praca z dzie¢mi - indywidualna lub
zespotowa. Rozmowy kierowane na tematy zgodne z zainteresowaniami dzieci. Zabawy
ruchowe, prace porzadkowe. Kontakty indywidualne z rodzicami.

8.15-8.30

Przygotowanie do $niadania, czynnosci samoobstugowe.

8.30 - 9.00

Sniadanie, doskonalenie samodzielnego i estetycznego spozywania positkéw, mycie zebéw po
$niadaniu.

9.00-11.15

Realizacja zadan edukacyjnych w r6znych sferach aktywnosci dziecka : zajecia kierowane
przez nauczyciela, zabawy dydaktyczne, tematyczne, ruchowe, umuzykalniajgce, spacery,
wycieczki, pobyt na $wiezym powietrzu. Zabawy dowolne.

11.15-11.30

Przygotowanie do obiadu. Czynnosci samoobstugowe i porzadkowe.

11.30 - 12.00

Obiad.

12.00 - 13.30

Odpoczynek, stuchanie bajek, muzyki relaksacyjnej. Praca z dzieckiem o indywidualnych
potrzebach rozwojowych. Zabawy dowolne. Zajecia utrwalajace i dodatkowe.

13.30-13.45
Przygotowanie do podwieczorku.

13.45 - 14.00
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Podwieczorek.
14.00 - 16.30

Zabawy podejmowane z inicjatywy dzieci. Prace porzadkowe. Praca indywidualna z dzie¢mi.
Kontakty indywidualne z rodzicami w miare zaistniatych potrzeb. Rozchodzenie sie domoéw.
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