O motywacji do méwienia stow kilka
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Terapia logopedyczna to czasem proces dtugotrwaty, wymagajacy wspotpracy i zaangazowania ze strony
nie tylko terapeuty ale rowniez dziecka i jego najblizszego otoczenia. W wiekszosci sytuacji ¢wiczenia w
gabinecie z logopeda to za mato, aby przezwyciezy¢ trudnosci i opanowac umiejetnosci niezbedne do
prawidtowej wymowy i sprawnej komunikacji jezykowej. Konieczne jest regularne kontynuowanie ¢wiczen,
wtedy szybciej nastepuje automatyzacja umiejetnosci, ktore dziecko nabyto podczas pracy z logopeda.

O czym nalezy pamieta¢ wykonujac ¢wiczenia logopedyczne w domu?

eZadbaj o stala pore wykonywania ¢wiczen. Dziecko tatwiej zaakceptuje konieczno$¢ wykonywania ¢wiczen
logopedycznych, jesli stang sie one czescig codziennego rytuatu.

eOkresl czas przeznaczony na ¢wiczenia. Lepiej ¢wiczy¢ krocej, po kilka razy dziennie, niz raz a dtugo. Roztozenie
materiatu na " mate porcje" ma korzystny wptyw na ksztattowanie sie nawykow prawidtowego moéwienia.

W ten sposdb wypracowuje u siebie mechanizm autokontroli mowy i sprawniej przejdzie etap utrwalania w mowie
spontanicznej.

eLepiej uczyc sie czesciej poprzez zabawe. Do tego celu mozna zaopatrzy¢ sie w kilka atrakcyjnych pomocy
dydaktycznych lub przygotowac je razem z dzieckiem. Witasnoreczne przygotowanie pomocy do ¢wiczen dodatkowo
wzmocni poczucie wiezi miedzy nami i dzieckiem, a takze sprawi, ze dziecko chetniej wezmie udziat w ,,wykorzystaniu”
nowej zabawki dydaktycznej. Mozna tez wykorzystac¢ ulubione zabawki dziecka, aby wple$¢ w zabawe ,logopedyczne
tresci edukacyjne” (np. wyrazy zawierajgce ¢wiczong gtoske lub ¢wiczenia buzi, jezyka, ¢wiczenia oddechowe, ¢wiczenia
emisji gtosu).

eAngazuj wiele zmystow. Dobrze jest rozwija¢ u dziecka prawidtowg wymowe angazujgc zmysty. Im wiecej kanatow
odbioru dziecka zaangazujemy w rozwdj i ksztattowanie prawidtowej komunikacji, tym skuteczniejsze bedg nasze zabiegi
i dziatania w tej sferze.

sWykorzystuj kazda naturalng sytuacje. Stowa mozna utrwala¢ podczas codziennych czynnosci lub wykonywania
obowigzkéw. Zastandw sie z jakimi sytuacjami na co dzien masz do czynienia ( jazda samochodem, czynnosci
higieniczne, np. mycie zebdw, kapiel, przygotowanie positkdw, prasowanie, pranie, zakupy, odrabianie lekcji, wspdlna
zabawa, czytanie dziecku ksigzki...). Wybierz te sytuacje, w ktérych uda wam sie efektywnie wykorzystac¢ na dang
kategorig ¢wiczen np/ ¢wiczenia buzi, cwiczenia utralajace dang gtoske czy ¢wiczenia poszerzajace leksyke.

eCwicz razem z dzieckiem. Czasem dorosli wstydzg sie robienia dziwnych min przed lustrem. Jesli nalezysz do tych
~wstydliwych” — pozbadz sie wstydu i docen, co nasza buzia i jezyk potrafig zrobic.

eDbaj o wtasng wymowe.Bywa, ze dorosli méwig niedbale, zbyt szybko, mato wyraznie. Pamietaj, ze przykfad idzie z
gory! Zadbaj o prawidtowa wtasng wymowe.

eUswiadamiaj dziecko, jakie efekty przyniosg wykonywane ¢wiczenia. Starszym dzieciom mozna przedstawic¢
korzysci krotkie i dtugofalowe, jak np. brak obaw przed wypowiadaniem sie na forum klasy. Mtodszym dzieciom mozemy
powiedzie¢, ze jezyk bedzie wygimnastykowany, buzia bedzie umiata robic rézne trudne sztuczki, a stowa, ktdre
wydawaty sie do tej pory trudne do wymoéwienia bedg ,,obudzone z gtebokiego snu”, bo wszystkie chcg by¢ uzywane.
eRegularnie kontaktuj sie z logopeda prowadzacym terapie, aby konsultowac postepy i sposéb wykonywania
éwiczen.

Przyklady zabaw logopedycznych, ktore mozna wykonywac w trakcie codziennych zajec:

erobienie babelkdw w kubku przy pomocy rurki do napojéw,
eprzenoszenie chrupek z miski do miski za pomoca rurki ,
emalowanie jezykiem wzoréw np. na ryzu, oranzadzie w proszku, robienie nim stepli z czekolady, serka na talerzu it...



®oblizywanie warg posmarowanych dzemem, miodem lub kremem czekoladowym,

epicie gestych napojow przez cieniutkg rurke (soki, rozrzedzony budyn, kisiel czy shake),

eprzyklejenie do podniebienia optatka lub kawatka wafla, ktdre dziecko powinno odklei¢ jezykiem szeroko otwierajgc przy
tym usta,

epodczas robienia zakupdw: dziecko wktada do wdzka tylko te produkty, ktére majg w nazwie ¢wiczong gtoske,

e®rozmawianie z dzieckiem o tym, co robito na zajeciach logopedycznych; dzieci chetnie o tym opowiedzg przy okazji
utrwalajac zdobyte tam umiejetnosci,

e trakcie utrwalania wymowy gtoski w mowie spontanicznej, mozemy umdwic sie na sygnat, ktdry wskaze dziecku, ze
»Zapomniato sie” i méwi ,po staremu”, np. rodzic nie odpowiada na pytanie dziecka, jesli ono méwi niepoprawnie.
UWAGA: te metode mozna stosowac wowczas, gdy dziecko dobrze opanowato juz wymowe danej gtoski i uczy sie
uzywania jej w codziennych sytuacjach (czyli ksztattuje nawyki uzywania gtoski na co dzien),

®przygotowanie pomocy do ¢wiczen razem z dzieckiem lub wykorzystanie gier i zabawek, ktore juz sg w domu,
ewykonanie gry planszowej, w ktorej bedg wykorzystane stowa, zwroty lub zdania do utrwalenia. Moze to tez by¢
»,Memo” czy ,Piotrus” z obrazkami, ktorych nazwy zawierajg ¢wiczone gtoski.

erysowanie obrazkdéw, ktére dzieci muszg pokolorowac lub dokonczy¢é wymawiajac przy tym trudne stowa (w trakcie
rysowania prowadzimy dialog z dzieckiem w taki sposdb, aby w odpowiedziach musiato uzy¢ ,trudnych” stéw z
¢wiczonymi gtoskami),

o\ zabawie z dzieckiem wykorzystaj ,trudne” wierszyki lub zabawy paluszkowe.

Skad wzig¢ materiat do ¢wiczen logopedycznych w domu?

eNajprosciej, od logopedy prowadzacego terapie.

®Jesli brakuje Wam czasunie bojcie sie kupowac gotowych pomocy logopedycznych do utrwalania prawidtowej wymowy.
Sa one nie tylko dla logopeddw. Wiele z nich przeznaczonych jest takze dla rodzicdw, ktdrzy pracujg z dzie¢mi poza
zajeciami logopedycznymi (jako uzupetnienie terapii logopedycznej).

Cwiczcie razem! Masz opisane ¢wiczenia, wiesz, kiedy mozesz je z dzieckiem wykonaé. Teraz
pozostaje nam tylko dziatac z nastawieniem na sukces! .
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