Co to w ogdle jest
wedzidetko podjezykowe?

Wedzidetko podjezykowe znajduje sie

pod jezykiem. Jest to fald pokryty btong taczgcy w linii posrodkowej dno jamy ustnej z dolng
powierzchnig jezyka. Widzimy je gdy podniesiemy jezyk do gory. Prawidtowo rozwiniete wedzidetko
pozwala na dotarcie jezykiem we wszystkie zakagtki jamy ustnej. Problem zaczyna sie wtedy, gdy
wedzidetko jest skrocone. Taka budowa ogranicza ruch jezyka lub w niektérych przypadkach
catkowicie go unieruchamia.

Ankyloglosja, bo tak nazywa sie zbyt krétkie wedzidetko podjezykowe, powoduje przede wszystkim
ograniczong ruchomos¢ jezyka, a co za tym idzie szereg nieprawidtowosci zwigzanych z funkcjami
jezyka. Musimy pamietac¢ o tym, ze narzady mowy stuzg tez innym celom, nie tylko mowie.

Dlaczego krétkie wedziedtko jest problemem dla dziecka?

1. Problem pojawié moze sie podczas karmienia piersig, a raczej ze ssaniem - z powodu
ograniczonego ruchu jezyka ( trudnosci z przesywaniem go w tyt i na boki) niemowle
przyjmuje niewystarczajgcg ilos¢ pokarmu. Ponadto problemy przejawiajg sie ulewaniem,
czestymi przerwami podczas jedzenia, marudzeniem przy jedzeniu, problemy z formowaniem
kesa pokarmowego (zbyt mata ruchomos¢ jezyka bedzie przeszkodg we wstepnej obrébce
kesa pokarmowego w jamie ustnej, co moze byé przyczyng niecheci dziecka do spozywania
pewnego rodzaju pokarmow).

Maluszkow z takim problemem diagnozujg juz na porodéwce i w razie koniecznosci neonatolog

delikatnie podcina wedzidetko nozyczkami. Czasem maluszki sg kierowani do chirurga

stomatologicznego lub laryngologa, ktéry wykonuje ten sam zabieg.

2. Trudnosci z wymowa niektérych dzwiekow. Zwykle diagnozuje logopeda u dzieci w
wieku przedszkolnym. Ograniczony ruch jezyka powoduje nieprawidtowg wymowe gtosek
przez dziecko. Artykulacja 12 gtosek w jezyku polskim wymaga wysokiego uniesienia jezyka z
utozeniem jego czubka na gérnym watku dzigstowym. W wielu przypadkach taka pozycja jest
niemozliwa do osiggniecia, przez co gtoska wymawiana jest wadliwie.Czesto zaburzone sg
gtoski dentalizowane i dzigstowe, wymagajgce sprawnosci gtdwnie czubka jezyka, ktéry w
przypadku Ankyloglosji jest ograniczony lub czasem niemozliwy. Z czasem nieprawidtowa
wymowa staje sie nawykiem i mamy do czynienia z réznego rodzaju seplenieniem i reraniem:
m.in. nieprawidtowg realizacje (np. miedzyzebowg lub boczng, kétra dotyczyé moze realizacji
gtosek syczacych), wadliwg wymowe brak gtosek wymagajgcych unoszenia jezyka ku
podniebieniu lub gérnym zebom (gtoska |, r, t, d, n, gtoski szumiace).

3. Wskazania ortodontyczne. Krétkie wedzidetko jezyka hamuje wzrost zuchwy, moze byé
przyczyng wad zgryzu. Dodatkowo zwiekszona ruchliwo$¢ tkanek migkkich w okolicy
podjezykowej i krotkie wedzidetka jezyka bardzo utrudniajg uzytkowanie aparatow
ortodontycznych i przeszkadzajg w sukcesywnym leczeniu ortodontycznym.

Ponadto, trudnosci z dotarciem jezyka do kazdego miejsca w jamie ustnej utrudnia lub wrecz

uniemozliwia usuniecie zalegajgcego pokarmu, to z kolei sprzyja pojawianiu sie prochnicy.



Dodatkowym problemem oséb z ankyloglosjg jest odktadanie sie sliny. Jezyk zalegajacy na

dnie jamy ustnej utrudnia jej odptyw, co moze prowadzi¢ do slinienia sie.

4. Nieprawidtowy sposéb potykania, zwigzany z nieprawidtowg spoczynkowg pozycjg
jezyka (przed ukohczeniem 3. roku zycia jezyk ulega pionizacji, ksztattuje sie dorosty sposob
potykania — jezyk podczas spoczynku i potykania powinien wowczas spoczywacé na tzw. watku
dzigstowym, ktéry znajduje sie za gérnymi zebami; zbyt krétkie wedzidetko podjezykowe moze
spowodowac brak pionizacji — jezyk bedzie spoczywat na dnie jamy ustnej, a potykanie beda
cechowaty ruchy doprzednio-dotylne charakterystyczne dla wieku niemowlecego, czyli tzw.

potykanie infantylne),

Kiedy sg wskazania do zabiegu podciecia wedziedetka ?

Wskazania do chirurgicznej plastyki wedzidetka jezyka sq nastepujace:

W przypadku problemow z karmieniem piersia, delikatnie podcig¢ wedzidetko nalezy jak najszybcie;.
Najlepsza opcja - neonatolog na porodéwce. Jezeli nie ma neonatologa, mozna zwrdécié¢ sie do
chirurga- stomatologa. Czesto po takim zabiegu konieczny jest masaz wedzidetka i unoszenie jezyka
ku gorze tyzeczka, gdyz witokna wedzidetka mogg odrosnac.

W przypadku noworodkoéw i niemowlat wedlug stomatologéw najlepiej przeprowadzi¢ zabieg

w okresie od urodzenia do 1-1,5 miesigca. U dzieci starszych samo podciecie wedzidetka traci sens -
po pierwsze w ciggu miesigca one dostosowujg sie do piersi mamy i inaczej ssac nie beda.

Po drugie wedzidetko staje sie masywniejsze i bardziej wrazliwe - nie da sie przeprowadzi¢ zabiegu
bez znieczulenia.

Jak przeprowadza sie zabieg ?

Korekte wedzidetka jezyka przeprowadza lekarz-dentysta, chirurgicznie lub laserowo w znieczuleniu
miejscowym. Po laserowym zabiegu czesto nie ma potrzeby naktadania szwdw, a gojenie jest
szybsze

i mniej bolesne. Jesli w wieku 6 miesiecy pediatra lub logopeda stwierdzi, ze wedzidetko jest krotkie,
chirurg -dentysta na tym etapie nie jest w stanie poméc. Trzeba poczekac az dziecko podrosnie i
wtedy skonsultowac z lekarzem.

Najlepszy wiek do zabiegu podciecia wedzidetka okresla sie okres od momentu, gdy dziecko juz
wszystko rozumie i potrafi samodzielnie spokojnie siedzie¢ na fotelu dentystycznym.

Zabieg podciecia wedziedetka podjezykowego w kazdym wieku dziecka moze wykonac¢ lekarz
laryngolog

w nieczuleniu ogolnym.

Sam zabieg nie rozwigzuje problemu. Po zabiegu nalezy ¢wiczy¢ jezyk, "rozciggaé' go pod okiem
logopedy, robi¢ masaze. Wymienione dziatania zapobiegajg powstaniu blizny oraz odrosnieciu
widkiem wedzidetka.



Czy zawsze nalezy podcina¢ wedziedetko podjezykowe?

Decyzje o wykonaniu zabiegu powinien podjgé¢ logopeda w porozumieniu z laryngologiem, chirurgiem
lub foniatrg. Nie zawsze podciecie jest konieczne. W pojedynczych przypadkach (czesto gdy dziecko
nie ma problemu z jedzeniem i ssie prawidlowo) masaze okazujg sie wystarczajgce. Bezwzglednym
wskazaniem do podciecia wedzidetka jest catkowite przyrosniecie jezyka do dna jamy ustnej, sg nim
réwniez sytuacje, w ktorych krétkie wedzidetko znacznie utrudnia ruchy jezyka.

S3g przypadki, gdy u starszych dzieci wedzidetko podjezykowe jest za krétkie, jednak mimo to u
dziecka nie obserwuje sie tego negatywnych skutkéw. Wtedy zabieg podciecia wydaje sie byc¢
bezcelowy

i skutkowa¢ moze jedynie niepotrzebnym stresowaniem zaréwno rodzicow, jak i dziecka.

Po podcieciu wedzidetka podjezykowego...

Decyzja o podcieciu wedzidetka podejmowana powinna by¢ zawsze, gdy dziecko znajduje sie pod
opiekg logopedy, gdyz sam zabieg to nie wszystko. W drugiej lub trzeciej dobie po zabiegu (jesli nie
ma przeciwwskazan lekarza, ktéry wykonywat zabieg) nalezy rozpoczgc¢ trening.

Cwiczenia jezyka przygotowuje logopeda i przekazuje rodzicom, ktérzy kontynuujg je w domu
zgodnie

Z jego wskazowkami. U niemowlat naturalnym treningiem narzgdu mowy po podcieciu wedzidetka jest
karmienie piersig. W przypadku matych dzieci stosuje sie takze éwiczenia bierne, czyli masaz
logopedyczny. Cwiczenia te sg bardzo istotne, gdyz proces gojenia podcietego wedzidetka bez
jednoczesnego ¢wiczenia i rozciggania go powoduje najczesciej powrot do stanu wyjsciowego.
Wedzidetko zrasta sie, tworzy sie zgrubiate zbliznowacenie i ruchomosc¢ jezyka nie ulega poprawie,
co moze powodowac koniecznos¢ wykonania kolejnego

Jak masowac wedzidetko u noworodka?

Jesli u noworodka zostanie stwierdzone nieznaczne skrécenie wedzidetka, jeszcze przed decyzjg

0 podcieciu wedzidetka, warto sprébowac rozciggnac¢ je stosujgc odpowiedni masaz. Nie sprawi to
jednak, ze wedzidetko sie rozciggnie, czy magicznie wydtuzy. Masazem mozemy nieco poprawié¢
ruchomo$¢ samego jezyka, cho¢ prawdopodobnie nie osiggniemy w ten sposob petnej sprawnosci.
Jak wykonaé¢ masaz u noworodka? Nie bedzie to tatwe zadanie, ale zdecydowanie warto sprébowac.
Postaraj sie ztapaC jezyczek dziecka. Lepiej chwytaC go przez gaze, gdyz nie bedzie sie tak
wyslizgiwat. Nastepnie delikatnie wywijaj jezyk do gory. Mozesz tez masowac wedzidetko zaczynajgc
od nasady jezyka, idgc w kierunku jego czubka, jednoczesnie podnos jezyk palcem.

Cwiczenia rozciggajace dla starszakow

Starszym dzieciom z krétkim wedzidetkiem mozesz zaproponowaé szereg ¢wiczen rozciggajgcych,
ktore przy okazji sprawig mu duzg frajde. Ponizej kilka propozyciji:

"Klgskanie jezykiem", uderzanie jego powierchnig o podniebienie,

kotek pije mleko — Dziecko wystawia jezyk daleko do przodu, przesuwa do gory i chowa. Powtarzajcie
¢éwiczenie wielokrotnie, wykonujgc szybkie i energiczne ruchy.

kotek wylizuje miseczke — Gdy kotek wypije mleko musi wyliza¢ miseczke. Daj zatem dziecku do
wylizania talerzyk wysmarowany czyms$ smakowitym.

lizanie lodéw — Chyba kazdy maluszek uwielbia lody.

oblizywanie warg - Posmaruj dziecku obie wargi czekoladg, miodem lub innym smakotykiem i popros,
aby dokfadnie oblizato buzie. Oczywiscie moze sie oby¢ réwniez bez smakotyku, ale niech maluch ma
dodatkowg motywacije ;)

dotykanie jezykiem do nosa i do brody — Zache¢ maluszka, aby siegnat jezykiem jak najdalej do nosa,
a potem do brody. Nastepnie zaznacz np. szminkg miejsce, do ktérego maluszek siegnat. Wynik
przerysujcie na kartke, albo zrobcie zdjecie. Teraz smyk moze sprobowac pobi¢ swoj rekord.

Sposobem na rozciggniecie wedzidetka u starszakow jest rowniez mechaniczne unoszenie go
i przytrzymywanie przez kilka minut dziennie. Mozna to robi¢ na przyktad szpatutka.



Jak oceni¢ czy wedzidetko ma prawidtowg dtugosc?

poproszone o0 wysuniecie jezyka ma z tym problem (wysuwanie jezyka na brode lub w kierunku nosa
jest utrudnione - jezyk ucieka w prawo lub w lewo),

ruch jezyka w jamie ustnej jest ograniczony (dziecko ma trudnosci z uniesieniem jezyka w kierunku
watka dzigstowego),

gtoski wymagajgce uniesienia jezyka do gory (I, sz, z, cz, dz oraz r) sg zle wymawiane,
gtoski syczace / s, z, ¢, dz/ mogg by¢é wymawiane bocznie,
éwiczenia sprawiajg dziecku bdl

w przypadku wysuniecia jezyka na brode moze pojawi¢ sie natomiast tzw. ,serduszko”, utworzone z
ciggnietego przez wedzidetko czubka jezyka..

Uwaga! ,serduszko” jest wskaznikiem krétkiego wedzidetka jezyka, ale brak ,serduszka” nie
wyklucza krétkiego wedzidetka.

Wedzidetko prawidtowe
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