Kilka slow o integracji sensoryczne;j...
Pomysly na zabawy w domu

Zaburzenia integracji sensorycznej to jedne z trudnos$ci czgsciej diagnozowanych u dzieci.

Wazrost problemow z przetwarzaniem bodzcoéw moze by¢ poktosiem rosnacej liczby cesarskich cigé.

W grupie ryzyka sg takze m.in. maluchy z tzw. ciaz lezacych i powiktanych oraz dzieci urodzone przed
terminem. Bez wzgledu na przyczyne probleméw warto jednak jak najwczesniej zadbac¢ o odpowiednia
stymulacje

Nie jest to trudne — wiele rzeczy mozna zrobi¢ przez zabawe, w domowym zaciszu. Cho¢ nie zastgpi to zajeé
prowadzonych przez specjaliste, to moze znacznie pomoc dziecku w codziennym funkcjonowaniu.
Wiekszo$¢ tych aktywnosci jest ogdlnorozwojowa, dlatego moze by¢ wykonywana rowniez przez te dzieci,
ktére nie maja zadnych probleméw z przetwarzaniem sensorycznym.

Co to jest integracja sensoryczna?

Integracja sensoryczna to zdolnos$¢ uktadu nerwowego do organizacji i interpretacji informacji dostarczanych
przez zmysty oraz adekwatna reakcja organizmu na bodzce ptynace z otoczenia. Oznacza to, ze mozg
otrzymuje informacje pochodzace ze wszystkich receptorow: wzrokowych, stuchowych, smakowych,
wechowych i czuciowych, potrafi je odpowiednio zinterpretowac i na nie odpowiedzie¢. Integracja
sensoryczna rozpoczyna si¢ juz w okresie plodowym i ksztaltuje si¢ do okolo 7 roku zycia. Uktad
funkcjonuje dobrze, jezeli wszystkie funkcje sg zrownowazone. Jesli jednak przetwarzanie bodzcow jest
zaktocone, moze to rzutowac na catosciowe funkcjonowanie dziecka — na jego rozwoj motoryczny,
umiejetnos$¢ skupiania uwagi i uczenia si¢ oraz na rozwoj emocjonalny.

Aby organizacja i interpretacja bodzcow byla prawidlowa, potrzebna jest
wspolpraca 3 ukladow:

e dotykowego (czyli identyfikacja bodzcow czuciowych: interpretowanie, czy co$ jest mokre czy
suche, §liskie czy tepe, ostre czy gladkie),

e przedsionkowego (czyli koordynacja ruchow oczu, glowy i ciata, ktora odpowiada za utrzymywanie
roOwnowagi, balansowanie),

e proprioceptywnego (czyli interpretowanie przez mozg sygnatow z migsni i stawow, ktore informuja
0 pozycji i polozeniu ciala w przestrzeni).

Domowe zabawy sensoryczne dla dzieci w wieku poniemowlecym i
przedszkolnym

Uklad dotykowy

Sygnalami zaburzen ukladu dotykowego, ktore powinny wzbudzi¢ czujno$¢ rodzica, mogg by¢
m.in.:

e niechg¢ do zabiegdéw pielegnacyjnych (mycia glowy, czesania wlosow, obcinania paznokci,
smarowania kremem),

unikanie kontaktu cielesnego, dotykania, przytulania,

nadwrazliwo$¢ na materiaty, metki w ubraniach,

wybieranie obszernych ubraf,

unikanie brudzacych zabaw (piasku, blota, ciastoliny, malowania r¢kami),

wybiorcze jedzenie (konkretne smaki, wybrane konsystencje),

trzymanie dtugopisu opuszkami palcow,

zakrywanie uszu w czasie hatasu (w centrum handlowym, w czasie odkurzania itp).



Zabawy wspierajace uklad dotykowy:

1. Pudlo sensoryczne

Wykonanie i stopien trudno$ci zalezy wytacznie od naszych checi i umiejgtnosci. W wersji podstawowe;j
moga to by¢ kasztany, fasola, groch albo ryz wsypane do duzego plastikowego pojemnika. Mozna tez do
plastikowego pudetka nasypac np. ryzu albo kaszy manny i wrzuci¢ drewniane puzzle. Zadaniem malucha
bedzie wylowienie ukrytych elementéw. Mozna takze pokusi¢ si¢ o przygotowanie matego dzieta sztuki. W
tym wypadku baza bedzie ryz zafarbowany na zielono (np. barwnikiem spozywczym), do ktérego wystarczy
wrzuci¢ rézne zabawki tematyczne, np. biedronki, motylki...

Dla starszych dzieci doskonale sprawdzi si¢ duze plastikowe pudetko. Przedszkolak moze wcieli¢ si¢ w role
archeologa i pobawi¢ si¢ w wykopaliska. Plastikowe pudetko wystarczy wypetni¢ piaskiem lub kasza manna,
dosypa¢ kamykéw i1 ukry¢ w nim mate dinozaury.

2. Sciezki sensoryczne

W sklepach ze sprzetem sportowym albo rehabilitacyjnym dostgpne sa réznego rodzaju akcesoria, z ktorych
mozna uktadac §ciezki sensoryczne. Oczywiscie mozna tez wykorzysta¢ przedmioty, ktore znajdziemy w
domu lub podczas spaceru. Wystarczy na macie piankowej albo na dywanie utozy¢ np.: kamyki, mate
szyszki, patyki, kasztany, ziarna fasoli czy zotedzie. Chodzenie po $ciezce sensorycznej to Swietny masaz dla
matych stdp, pobudza rézne receptory, stymuluje wyobrazni¢ i rOwnowage oraz poprawia koordynacje
wzrokowo-ruchowa.

3. Masy sensoryczne

Zabawy r6znymi masami to §wietne ¢wiczenie dla matych raczek. Dzieci z zaburzeniami SI czgsto nie lubig
si¢ brudzi¢, ale ugniatanie, przelewanie i dotykanie r6znych faktur jest bardzo wazne w rozwoju motoryki
matej. Dlatego warto proponowac malcowi rézne rozwigzania: ciastoling, piankoling, galaretki, piasek
kinetyczny, 1od itp. (w Internecie dostepnych jest wiele przepisow na przerézne masy, warto poszukac
czegos, co maluchowi przypadnie do gustu). W warunkach naturalnych w zupelnos$ci wystarczy piasek i
btoto.

4. Wspoélne gotowanie

Mieszanie, przelewanie, odmierzanie, ugniatanie — wszystkie te czynnosci doskonale stymulujg receptory
dtoni. Dodatkowo zaangazowanie malca w przygotowywanie positkow moze zaprocentowac takze na innym
polu — dzieci chetniej probuja dan, w ktorych przyrzadzaniu aktywnie uczestniczyly.

5. Malowanie rekami i stopami

Dotykanie farb, malowanie paluszkami, odbijanie catych raczek i stopek — to wszystko, podobnie jak
pudetka sensoryczne, uwrazliwia receptory. Malowanie rekami spodoba si¢ takze dzieciom, ktore nie lubia
malowa¢ w tradycyjny sposob ze wzgledu na stabe napigcie migsniowe — uzywanie paluszkow jest
trudniejsze niz trzymanie kredki czy pedzla i dociskanie ich do kartki.

6. Pisanie palcem

Pisanie literek lub rysowanie roznych ksztalttow w rozsypanej na stole mace/kaszy mannie/piasku réwniez
pomaga uwrazliwia¢ receptory matych raczkach.

ZRODEO:
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